Forma « Sajutas « Veselums
SIEVIESU VESELIBA

Kapéc psihe veido automatiskas reakcijas, kas negativi ietekme
sievietes veselibu?

Ka caur formu var saprast, kada jas patiesibﬁ esat ieceréta bttt un uz
ko tiecas jasu batiba?

Tiksanas laika meés pétisim $Os procesus caur Signatﬁras Doktrinu un
Austrﬁlijas ziedu véstijumiem — veiksim prakses, meditﬁcijas un
sajutisim saikni starp emocionalo un fizisko lgermeni.

13. un 14. novembri
Izvelaties sev ertako laiku un

datumu!

13.11. no 14:00 lidz 17:00

14.11.n0 17:00 lidz 20:00
Norises vieta: Geretrades iela 23-17

Dalibas maksa 35 eur

Sikaka informﬁci]’a un pieraksts: 20276151
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Forma « Sajutas « Veselums
SIEVIESU VESELIBA

Neizpaustas  emocijas  uzkrajas  kermeni, parvérSoties  par
“emocionalajiem ctoksiniem”, kas ar laiku atspogulojas sievietes
veseliba — kratis, dzemde, vairogdziedzert.

Sis ir paredzéts tiem, kuri:
* jur, ka ir Zaudéjuéi saikni ar savu kermeni un veélas atgut
jutigumu un ickséjo harmoniju;
e ir gactavi icklausities sevi, izprast iecks$éjo sasprindzinajumu
célonus un actbrivotr uzkratas emocijas;
e vélas dziedinat attiecibas ar sevi un savu kermeni caur
apzinatibu, krasu un formu.




%OPM& e uyscmaea * Uu¢A0CmMmHOCMb

JKEHCKOE 3AOPOBBE

Hoquy IICMXNKA co3AaacT ABTOMATMUYECCKNE peaKLU/lVl, HEraTmBHO
BAMAKIINME HA SAOPOBbe )KGHH_U/IHI)I?

Kaxk qcepes ClJOpMy MOXHO ITOHATDb, KaKOW BBbI 6BIAT/1 S3AAYMAaHblI Ha CAMOM
A€AE€ 1N K YCMY CTPEMNUTCA BCC BAIIC CYU.[ﬁCTBO?

Ha BCTPpCYC MBbI VlCCA€,A,y€M OTHU nmpomecchel 4€pces AOKTPMHY CmrHaTyp "
ITOCAAHNMA aBCTpaAMTZCKMX OBCTOB — IPOBCACM MMPAKTUKN, MEANTALIMUN U
IMOYYBCTBYCM CBA3b MCIKAY OMOIOMOHAADBHBIM "1 (i)I/ISI/l‘-IeCKI/lM TCAOM.

13 u 14 Hoabpsa
Boibepeme ydobnoe das sac sépems

u deuw!

I3.I1. € I4:00 AO 17:00

14.11.C 17:00 AO 20:00
Aapec: Gertrades iela 23-17

CroumocTnb y‘{aCTT/lH 35 GBPO

AAH 3JalImcm mn I1O AIO6bIM BOIIpOCaM: 29445710
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popma s« uyscmaa * yeaocmuocms
KEHCKOE 3AOPOBbBE

HepbipaxkenHnnre DMOIIUU OCCAAIOT B TeAC, npeBpauaiach B
“OMOIMOHAABHBIC TOKCHUHBI, KOTOpPBIE CO BPEMEHECM OTPaKAWTCA B
JKEHCKOM 3A0POBbE — B I'PYAM, MATKe, LIMTOBUAKE.

AAs Tex, KTO
® YYBCTBYET, YTO YTPATUA CBA3b CO CBOUM TEAOM M XOUYET BEPHYTH
cebe UYBCTBUTEABHOCTD M BHYTPCHHIOK IaPMOHUIO.
® 'OTOB YCABIIIATH CcOSM, MOHATH MPUYMHBI BHYTPCHHUX 3aKUMOB W
OTHYCTUTH HAKOMACHHDIE DMOIUN.
® XO4YeT MCLEAUTH OTHOWEHMA C CcO0bOW M CBOUM TECAOM uepes
OCO3HAHHOCTH, UBET U GOpMmY.




