
Kāpēc psihe  veido automātiskas  reakci jas ,  kas  negatīvi  ietekmē
sievietes  vese l ību?

Kā caur  formu var  saprast ,  kāda jūs  pat ies ībā  esat  iecerēta  būt  un uz
ko t iecas  jūsu būtība?

Tikšanās  la ikā  mēs  pēt īs im šos  procesus  caur  Signatūras  Doktrīnu un
Austrāl i jas  z iedu vēst ī jumiem — veiks im prakses ,  meditāci jas  un
sajut īs im saikni  starp emocionālo  un f iz i sko ķermeni .
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1 3 .  u n  1 4 .  n o v e m b r ī
I z v ē l a t i e s  s e v  ē r t ā k o  l a i k u  u n

d a t u m u !

1 3 . 1 1 .  n o  1 4 : 0 0  l ī d z  1 7 : 0 0
1 4 . 1 1 . n o  1 7 : 0 0  l ī d z  2 0 : 0 0

N o r ī s e s  v i e t a :  Ģ e r t r ū d e s  i e l a  2 3 - 1 7
D a l ī b a s  m a k s a  3 5  e u r
S ī k ā k ā  i n f o r m ā c i j a  u n  p i e r a k s t s :  2 0 2 7 6 1 5 1



Neizpaustās  emoci jas  uzkrājas  ķermenī ,  pārvēršot ies  par
“emocionāla j iem toksīniem”,  kas  ar  la iku atspoguļojas  s ievietes
vese l ībā  — krūtīs ,  dzemdē,  vairogdziedzerī .

Š is  i r  paredzēts  t iem,  kuri :
jūt ,  ka  ir  zaudējuš i  sa ikni  ar  savu ķermeni  un vēlas  atgūt
jūt īgumu un iekšē jo  harmoniju ;
ir  gatavi  ieklausīt ies  sevī ,  izprast  iekšē jo  sasprindzinājumu
cēloņus  un atbrīvot  uzkrātās  emoci jas ;
vē las  dziedināt  att iecības  ar  sevi  un savu ķermeni  caur
apzinātību,  krāsu un formu.
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Почему психика создает автоматические реакции,  негативно
влияющие на здоровье женщины? 

Как через  форму можно понять ,  какой вы были задуманы на самом
деле и к  чему стремится все  ваше существо?

На встрече  мы исследуем эти процессы через  Доктрину Сигнатур и
послания австралийских цветов — проведем практики,  медитации и
почувствуем связь  между эмоциональным и физическим телом.
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1 3  и  1 4  н о я б р я
В ы б е р е т е  у д о б н о е  д л я  в а с  в р е м я

и  д е н ь !

1 3 . 1 1 .  с  1 4 : 0 0  д о  1 7 : 0 0
1 4 . 1 1 . с  1 7 : 0 0  д о  2 0 : 0 0

А д р е с :  Ģ e r t r ū d e s  i e l a  2 3 - 1 7
С т о и м о с т ь  у ч а с т и я  3 5  е в р о
Д л я  з а п и с и  и  п о  л ю б ы м  в о п р о с а м :  2 9 4 4 5 7 1 0



Невыраженные эмоции оседают в  теле ,  превращаясь в
“эмоциональные токсины”,  которые со временем отражаются в
женском здоровье — в груди,  матке ,  щитовидке .  

Для тех ,  кто
чувствует ,  что утратил связь  со своим телом и хочет вернуть
себе чувствительность и внутреннюю гармонию.
готов услышать себя ,  понять причины внутренних зажимов и
отпустить накопленные эмоции.
хочет исцелить отношения с  собой и своим телом через
осознанность ,  цвет и  форму.
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